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La cura di sé
condizione
essenziale
dell'umanità

Luïgina Mortari

La cura costituisce la qualità
essenziale della condizione
umana, ma non è qualcosa
che ci appartiene, come il cor-
po e la mente; è il nostro mo-
do di stare nel mondo con gli
altri, al quale siamo chiamati
a dare forma. Oggi alle 11 in
Basilica palladiana luigina.
Mortari, docente di epistemo-
logia della ricerca qualitativa.
alla Scuola di medicina e chi-
rurgia dell'Università di Ve-
rona, riflette sull'arte di esi-
stere, intesa come capacità di
dare senso al tempo e di con-
durre una vita autentica a
partire dalla conoscenza del-
la propria interiorità, che si
può raggiungere solo median-
te il confronto con il mondo
esterno. Riattualizzando il
senso della cura di sé, fonda-
mentale nell'antichità ma og-
gi sintomo di individualismo
e di ripiegamento interiore,
ne sottolinea la valenza etica
e sociale, facendo proficua-
mente dialogare i pensatori
dell'età classica con la feno-
menologia del Novecento. •
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